
 

○日時 １月８日（水）２～４限 

○服装 体操服（半袖半ズボン） 

○場所 男子…視聴覚室（予定） 

      女子…ASUWAルーム（予定） 

 

半袖半ズボンの体操服を忘れずに持って

きてください。 

測定後は、成長の記録に記入して、保護

者の方にサインをもらい、翌日、必ず提出

しましょう。 

 

 

冬休みはクリスマスにお正月とおいしい

ものを食べたり、遊んだりと楽しみがたく

さんあります。また、外も寒くてダラダラ

過ごして就寝・起床時間も乱れがちで

す。暴飲暴食を避けて、規則正しく過ご

して身体測定に臨みましょう。 

 

  

 今年も残り１か月を切りました。今年はどんな 1年でしたか？気持ちよく 2025年を迎えられるよう、

身の回りの大掃除はもちろん、やらなくてはいけないことや先延ばしにしていたことを終わらせて、心も

体もすっきりと新年を迎えられるようにしましょう。 

 一般的に売られているクリスマスツリーはプラスチック製が多いですが、本当は何の木か知っています

か？答えは「もみの木」です。もみの木は常緑樹で、冬は葉が散らないことから強い生命力の象徴とも言

われています。冬休み中、みなさんももみの木のように元気に過ごしてくださいね。 
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