
 

 

 

 夏休み明けに、身体測定があります。 

 ○日程 

  ８月２７日（火） 

 ○持ち物 

  半袖半ズボンの体操服、筆記用具 

  成長の記録（自分で持っている人は必ず持って

くること） 

○４月の結果から体重の増減が大きい人は、保健

室の先生から声を掛けることがあります。記録

を記入する時は、間違いのないように！ 

    湿度が高い日が続いていますね。水分補給を忘れずに行い、熱中症に気をつけて過ごしましょう。今年も猛暑の予報が 

出ています。水分補給はお茶や水だけでなく、スポーツドリンクなどの塩分が含まれる飲料水を摂取することも大切です。 

塩分タブレットや塩飴、朝食に味噌汁や梅干しなどを摂取するのも予防につながります。 

また、寝不足や朝食を食べない、朝から体調が良くない時に無理をすると、熱中症になりやすいです。熱中症は命に関わ 

      るという意識をもって、自分の身は自分で守れるようにしましょう。 

 

 

 

○男子平均身長・体重 ○女子平均身長・体重 

 

 

○裸眼視力（眼鏡着用者の裸眼も含む） 

            １年生                                ２年生                                 ３年生 

  

  

 

 

 

 

 

○う歯（むし歯）保有者、治療率 

 

 

 

 

  ＳＮＳの普及で、様々なネット 

                               トラブルや事件が相次いでいます。 

顔や名前も知らない相手と連絡 

をとることは、とても危険です。 

相手が同じ中学生だったとしても、 

知らない人と連絡を取るのはや 

めましょう。 

 
 

令和６年７月 

足羽中学校 保健室 

 １年男子 ２年男子 ３年男子 

身長 １５３．９㎝ １６３．３㎝ １６６．４㎝ 

体重  ４６．４㎏  ５１．５㎏  ５２．９㎏ 

 １年女子 ２年女子 ３年女子 

身長 １５２．５㎝ １５５．１㎝ １５６．４㎝ 

体重  ４４．３㎏  ４６．１㎏  ５０．２㎏ 

 １年 ２年 ３年 

未処置う歯保有者 ３７人 ３２人 ４６人 

う歯治療率 １３．５% ３．１% １０．９% 

 

Ａ 

66 人 

 

Ｂ 

12 人 

 

Ｃ 

23 人 

 

Ｄ 

４０人 

 

Ａ 

５９人 

 
Ｂ 

13 人 

 

Ｃ 

12 人 

 

Ｄ 

31 人 

 

Ａ 

６３人 

 

Ｂ 

13 人 

 

Ｃ 

20 人 

 

Ｄ 

41 人 

 

昨年度に比べて、う歯の保有者数は減少しています

が、視力Ｂ～Ｄの人数、特にＤの人数が増加していま

す！見えづらくなったと感じる人が多くなっているよ

うです。スマートフォンやゲームの使用について、今

一度見直してみてください。 

受診の紙をもらった人は、早めに受診しましょう。 

夏休みも、全員が心も体も健康に、

元気に過ごしましょう！ 

 


