
 

 ７月になりました。もうすぐ夏休みです。部活や勉強で忙しい夏休みになると思いますが、リフレッシュも忘れずにしましょ

う。長期休みは生活リズムが崩れやすいです。特に寝る前にゲームやスマートフォンの画面を見ると、脳が画面の光を昼間だと

勘違いして眠れなくなってしまいます。学校や部活がなくても、早寝早起きを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

○身長・体重（男子）            ○身長・体重（女子） 

学年 平均身長 平均体重 

１年 １５５．１㎝ ４５．８㎏ 

２年 １６１．２㎝ ５２．０㎏ 

３年 １６５．４㎝ ５３．８㎏ 

 

○歯科検診 

学年 むし歯がなかった人 むし歯の本数 むし歯になりそうな歯の本数 

１年 ７０人 ９７本 ８５本 

２年 ３９人 １６４本 １２７本 

３年 ３１人 １６７本 ７９本 

 

○視力検査（裸眼のみ） 

学年 A（1.0） B（0.7～1.0） C（0.3 以上 0.7未満） D（0.3 未満） 

１年 ６２人 22人 ２２人 １１人 

２年 ５９人 １８人 ２６人 ５人 

３年 ４８人 １７人 ２１人 １２人 

  

※その他の検診で、精密検査が必要な人には個別に連絡をしました。治療のお知らせをもらって受診が必要な人は、夏休みの内

に行きましょう。特にむし歯はどんどん進行していくので、早めに治療をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和３年７月 

足羽中学校 保健室 

学年 平均身長 平均体重 

１年 １５２．１㎝ ４４．７㎏ 

２年 １５４．４㎝ ４７．７㎏ 

３年 １５６．６㎝ ４９．０㎏ 

 

歯間の汚れは歯ブラシだ

けではなかなか落ちませ

ん。デンタルフロスを使っ

てみると良いですよ。 


