
 

 

 

いよいよ新しい年度がスタートしました。新しい環境に慣れていない時は、心身に影響が出やすいです。 

疲れた時は無理をせずに、一息ついてリラックスしましょう。 

  さて、４月は発育測定や健康診断など、保健行事がたくさんあります。提出する大事な書類もあるので、 

配付された保健書類は保護者の方に必ず渡してください。 

  まだまだ大変な状況が続きますが、明るく前向きに生活しましょう！ 

 

 

 

 

 

※日程変更の可能性があります。 

  

  

日程 検診内容 学年 

４月１１日（月） 発育測定 

身長・体重、視力検査 

聴力検査(２年生なし) 

２限…２年生 

３限…１年生 

４限…３年生 

  １４日（木） 検尿 

※１５日（金）予備日 

全学年 

１９日（火） 歯科検診 １年生（１３時３０分～） 

  ２０日（水） 内科検診 １年生（１３時１５分～） 

  ２７日（水） 心電図検査・血液検査 

※血液検査は希望者のみ 

１年生（午前） 

５月１０日（火） 歯科検診 ３年生（１３時３０分～） 

  １１日（水） 内科検診 ３年生（１３時１５分～） 

  １７日（火） 歯科検診 ２年生（１３時３０分～） 

  １８日（水） 内科検診 ２年生（１３時１５分～） 

 

○発育測定と検診時は、半袖半ズボ

ンの体操服で実施します。 

○眼鏡、コンタクトをしている人は、

視力測定の際に忘れずに持って来

てください。 

 

令和４年４月 

足羽中学校 保健室 

 

４月８日（金）に下記の保健関係書類を配付します。 

○１年生 

 ①保健調査票   ②結核健康診断問診調査票 

 ③眼科保健調査票 ④耳鼻咽喉科保健調査票 

 ⑤心電図検査   ⑥血液検査の実施について 

 ⑦血液検査個人票（希望者のみ） ⑧色覚検査申込書 

 ⑨災害共済給付制度への加入同意書 

 

○２・３年生 

 ①保健調査票   ②結核健康診断問診調査票 

 ③眼科保健調査票 ④耳鼻咽喉科保健調査票 

 

保護者の方に記入をしていただき、4 月１１日(月)に保

健用封筒に入れて忘れずに提出してください。 

 

新型コロナウイルス感染症対策を引き続き実施します。 

○健康観察 

・毎日検温と体調の確認をし、健康観察カードに記入して保

護者のサインをもらう。 

・教室に入る前に学年の先生のチェックを受ける。 

○手洗い・消毒 

・教室に入る前は必ず手指消毒をする。 

・体育の後や給食前、清掃後等には石けんで手をしっかり洗

う。 

○給食 

・会話をせずに静かに食べましょう。声を発する時は、マスク

をしましょう。 

○換気 

・窓を対角線上に開け、１時間に５分～１０分の換気をする。 

 
 

保護者の皆様 

 昨年度は本校の学校保健推進活動にご協力いただき、ありがとうございました。本年度もよろしくお願い致します。 

 ４月と５月は健康診断があります。記入していただく書類も多く、お手数をお掛けしますが、要項をご確認いただき、記入をお願い致し

ます。 

 今年度も感染症対策を実施しながら学校生活を送ることになります。毎朝の健康観察は引き続き実施させていただきますので、検温と体

調の確認をして、カードに記入させてください。未記入や保護者様のサインがない場合は、電話で確認させていただきます。ご了承下さい。 

検尿については、前日に容器と袋、

お便りを配付します。注意事項をよ

く読んでから、採尿をしてくださ

い。 


