
 

 ３月になりました。新年度に向けていろいろな準備があると思います。新年度を迎える前に、この一年間のことを振り返って 

みてください。４月に進級・入学をしてから、どのような１年でしたか？一度も病気や怪我をしなかった人もいれば、してしま

った人もいると思います。ですがこの一年、感染症対策が強いられる中でも、皆さんが笑顔で明るく元気に生活していたことが

印象的でした。たくさんの我慢をしていると思いますが、皆さんが協力してくれたおかげです。まだ、この生活は続くと思いま

すが、一緒に前を向いていきましょう！きっと明るい未来が待っています。 

 

 

 

  

 

 

○怪我の発生時間 ○怪我の種類 

  

 

 

○怪我の発生場所  

通学路 教室 体育館 グラウンド その他 

２６人 ９４人 １１６人 ９８人 １１４人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年３月 

足羽中学校 保健室 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 

内科 ４４人 ５６人 ４８人 ７１人 １４人 １０４人 ６５人 ７２人 ７６人 ３６人 １９人 

外科 ３３人 ３８人 ７６人 ３０人 １人 ４９人 ５６人 ５２人 ４７人 ３２人 ３６人 

その他 ６人 ２０人 ２３人 １３人 １人 １３人 １２人 １１人 １２人  ４人 ５人 

登校中 授業中 休み時間 部活動 その他 

２６人 ２２７人 ２６人 ５０人 １１９人 

すり傷 打撲 捻挫・突き指 骨折 その他 

１５２人 ８７人 ７３人 ６人 １３０人 

保健だより 

今年度（４月～２月まで）の保健室来室結果をまとめました。内容は、内科・外科・

その他（鼻血やアレルギー症状など）に分かれています。 

 特に保健体育 

特に今年度は部活動の日数が減ったため、体を動かす機会が少なく

なりました。体育で急に体を動かして怪我に繋がることもあります。

準備運動をしっかりして、怪我を防止しましょう。 

３年生の皆さん、もうすぐ卒業ですね。初めての中学校勤

務の私を、優しく迎え入れてくれた皆さんには、感謝の気持

ちでいっぱいです。そんな皆さんが、進学先でも元気に生活

できるよう、最後のメッセージを贈ります。 

○早寝早起きを心がける 

 高校生活初日から寝坊することがないように、習慣化して

ください。 

○朝食はしっかり食べる 

 朝食はエネルギーです。少しでも食べるようにしましょう。 

 早起きして余裕を持って食べると良いです。 

○ゲームやスマートフォンのやり過ぎに注意 

 なかなか難しいとは思いますが、目や脳に与える影響はと

ても大きいです。 

○過度なダイエットはしない 

 細いことが綺麗なわけではありません。皆さんはまだ成長

期です。無理なダイエットは体調を崩します。 

○怪我や病気をしない 

 一番の願いです。卒業後も、また元気な姿の皆さんに会え

ることを楽しみにしています。 


